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Пояснительная записка

Данные методические  рекомендации могут быть использованы  педагогами при подготовке к занятиям по  фитотерапии, а также  могут быть полезны  всем, кто интересуется  траволечением и способами приготовления лекарственных препаратов. Здесь   указаны способы приготовления настоев и отваров, настоек, напаров, порошков, мазей и соков, также  указаны   способы приготовления лекарственных сборов-смесей из нескольких видов лекарственных трав. 

Занятие по данной теме может включать теоретическую и практическую часть, где основными формами и методами обучения могут быть репродуктивные методы, методы выполнения индивидуальных или групповых заданий, учебный диалог и др.    

На занятии можно приготовить отвар из шиповника, душицы, ромашки и других лекарственных растений, настои из зверобоя, шалфея.

 
Настойку можно рекомендовать из календулы, порошок можно приготовить из высушенных листьев подорожника, мазь- из череды, подорожника. 

Лекарственный сбор успокоительный может быть представлен таким составом: душица обыкновенная, мята перечная, мелисса лекарственная, пустырник сердечный.

Для проведения занятия необходимо следующее оснащение: лекарственные травы, вода дистиллированная, две емкости для приготовления препаратов на водяной бане, ситечко, ступка с чашечкой, два стеклянных пузырька для настоек, растительное масло, этиловый спирт.
Готовим лекарства по правилам!
Если рецепт не указан, то препараты готовятся по усредненным прописям.
Отвар
Отвары можно приготовить так: траву (четыре столовой ложки) насыпают в посуду, заливают сырой водой (1л), перемешивают, накрывают крышкой и оставляют на ночь при комнатной температуре. Утром настоянную траву ставят на огонь, кипятят под крышкой 5-7 минут, снимают с огня и оставляют под крышкой в течении получаса. Отвар процеживают и доливают до требуемого объема кипяченой водой.  
Отвар можно приготовить и на водяной бане. При этом растения помещают в фарфоровую, стеклянную, эмалированную или керамическую посуду и заливают водой, закрывают крышкой и ставят на водяную баню, часто помешивая. Отвары нагревают 30 минут, потом охлаждают 10-15 минут при комнатной температуре. Содержимое процеживают, а остаток сырья отжимают, а готовые вытяжки доводят до нужного объема кипяченной водой.
Травы нельзя варить в алюминиевой или другой металлической посуде, так как может произойти реакция с металлом.
Настой

Растения заливают водой, закрывают крышкой и ставят на кипящую водяную баню, часто помешивая. Настой нагревают на медленном огне 15 минут, охлаждают 45-60 минут. Процеживают, остаток сырья отжимают. Готовые вытяжки доводят кипяченной водой до нужного объема.
Горячие настои можно готовить и в термосе Для этого нужную дозу травы засыпают в термос, заливают кипятком и оставляют на ночь.
Поскольку настои и отвары быстро портятся, особенно в летнее время, их лучше готовить ежедневно или не более, чем на 2-3 дня. В последнем случае их хранят в стеклянной посуде в холодильнике, а перед употреблением слегка подогревают. Для наружного применения  настои и отвары готовят из двойной или тройной дозы сырья.

Настойка

Измельченное сырье заливают 40-70% спиртом и настаивают 7-8 дней в теплом месте,  периодически помешивая. Через неделю настойку сливают , отжимают остатки сырья, процеживают. Готовый препарат должен быть прозрачным. Его обычно принимают по 10-30 капель за прием. Как правило, для настоек используют соотношение 1:5, то есть на 20 граммов сырья берут 100 мл спирта и получают 20% настойку. Ее хранят в темных стеклянных бутылках, срок хранения несколько лет.
Порошки

Для приготовления порошка хорошо высушенное сырье измельчают в ступке или кофемолке. Порошок чаще всего используют для приема внутрь, для присыпки ран, язв и приготовления мазей.

Мази

Основой для приготовления мазей служат различные жиры: несоленое сливочное масло, растительное масло, вазелин и др. жир подогревают, а затем кладут в него порошок, настойку или свежий сок растения. Мази можно приготовить различной концентрации, например 10-20%, когда берут 10-20 граммов порошка на 100 или 200 граммов жира или 5-10 мл настойки на 95 г жира.
Соки

Соки из лекарственных растений получают с помощью соковыжималки или пресса. Если соковыжималки нет, сок готовят следующим образом. Растение моют, мелко режут и кладут, не набивая плотно. в стеклянную банку. Заливают кипяченой водой и оставляют на ночь. Утром процеживают, остаток отжимают.

Соки лучше пить свежеприготовленными, но можно их и консервировать, например, спиртом, растительным маслом, сахаром.

Сборы (чаи)

Сборами называют смесь из нескольких видов лекарственных трав. Обычно в сбор входит 10 и более компонентов. Составляют их из растений, усиливающих или поддерживающих действие друг друга.
Готовить сбор можно согласно таким рекомендациям: 1-1.5 столовых ложки травы на 1 стакан кипятка настаивают на водяной бане 15 минут, охлаждают 40 минут, потом процеживают, отжимают сырье доводят до первоначального объема. Из сборов можно готовить настои, отвары не только для приема внутрь, но и для примочек, полосканий, спринцеваний, микроклизм, ванн и припарок.
Заключение

В заключительной части занятия основными формами оценки и контроля могут быть анализ результатов своей практической работы, самостоятельная работа по выполнению индивидуальных и групповых заданий, выполнение работ по образцу, отчет о самостоятельной работе и др.
Информационное обеспечение обучения.
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