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Пояснительная записка
Проблема агрессивного поведения подростков вызывает научно-практический интерес многих исследователей. Напряженная, неустойчивая социальная, экономическая, экологическая, идеологическая обстановка, сложившаяся в настоящее время в нашем обществе, обусловливает рост различных отклонений в личностном развитии и поведении растущих людей. Среди них особую тревогу вызывает прогрессирующая агрессивность. Наиболее остро этот процесс проявляется на рубеже перехода ребенка из детства во взрослое состояние – в подростковом возрасте. Усилилось демонстративное и вызывающее поведение по отношению к внешней среде. В крайних формах стали проявляться жестокость, и агрессивность. Рост агрессивных тенденций в подростковой среде отражает одну из острейших социальных проблем нашего общества.
Используя практические занятия, включающие коммуникативные, ролевые игры, проблемные ситуации и упражнения, способствующие коррекции агрессивного поведения подростков, составлена данная программа по психолого-педагогической коррекции подростков с агрессивным поведением средствами канистерапии.
Общение с собакой играет особую роль в социально-психологическом благополучии детей, оно дает необходимую эмоциональную «подпитку» и само по себе является хорошей психотерапией. Особенно она необходима детям, которые нередко страдают от одиночества в собственных семьях, а также детям из неблагополучных семей. Во время практических занятий в активной форме при живом общение подростки могут выплеснуть свою агрессию при помощи игр и упражнений и набраться позитивного опыта взаимодействия с другими людьми, что способствует полноценному развитию личности и реализации себя в обществе. 
Для того чтобы подростки с интересом проходили кинологическую коррекционную программу, мы объединили ее в кинологические курсы разного уровня сложности и насыщенности. Одной из главных идей этой программы является опосредованность коррекционной работы. Коррекционная деятельность не должна быть доминирующей, только в этом случае она не вызовет протеста со стороны подростка. Педагогически крайне важно, чтобы использовался содержательный аспект деятельности. При этом важно помнить, что главная цель программы и наших занятий — это не обучение кинологии, хотя элементы этих знаний явно присутствуют и активно усваиваются детьми, а коррекция психоэмоциональной и волевой сфер личности ребенка. Несмотря на то, что на занятии используется большое количество игр, наглядностей, демонстрационного материала, они не проходят только в форме развлечения. Ход занятий спланирован таким образом, что перед детьми ставятся проблемные задачи различной степени сложности как интеллектуальные, так и практические, которые им необходимо решать в отведенное для этого время, либо в виде домашнего задания. Неотъемлемой составляющей каждого занятия являются элементы рефлексии и обязательная обратная связь. Важным и отличительным компонентом этих занятий является то, что обратную связь детям необходимо сформулировать и для собак, а также получить отзывы и переживания от своих «лохматых педагогов». В качестве домашнего задания детям дают какую-либо актуальную тему, которую необходимо развить. Например, написать сочинение о собаках или для собак, нарисовать наиболее понравившуюся собаку, придумать увлекательный рассказ или сказку о собаках, либо о людях и собаках, подготовить реферат на психолого-кинологическую тему. На занятиях часто устраиваются дискуссии, организуется работа в группах, где ребята учатся высказывать свое мнение, формулировать проблемы и расставлять приоритеты в их решении, задавать вопросы и давать интервью, составлять сценарии шоу и проекты выступлений и соревнований и т.п.






Виды взаимодействия животного и человека 

	Виды взаимодействия
	Содержание взаимодействия

	Пассивная деятельность с участием животных
	Терапевтический эффект достигается путем наблюдения за животными в искусственной или естественной среде обитания (рыбки в аквариуме, различные виды террариумов, животные  вольерах, посещение природных парков)

	Активная деятельность с участием животных
	Терапевтический эффект достигается путем совершения активных действий, в которые вовлечены животные (игры с животными, уход за животными и т.п.)

	Терапия с участием животных
	Терапевтический эффект достигается через активное взаимодействие человека с животным как равноправных партнеров (животное является включенным в процесс, своеобразным доктором)



Структура занятия:
1. Начало занятия. Приветствие. Выяснение настроя группы на работу.
2. Основная часть. Упражнения. Обсуждение результатов.
3. Подведение итогов занятия. Итоговое слово педагога. Ритуал окончания занятия.

Тематический план занятий.
1. Снятие психологической зависимости (страха) перед животным у детей.
2. Занятия с детьми по курсу науки — «кинология». История происхождения и применения собак.
3. Привитие элементарных навыков по обращению и уходу за собакой.
4. Поход к ветеринару.
5. Обучение детей технике безопасности на улице при угрозе нападения бродячих и агрессивных собак.
6. Объяснение и обучение детей основам дрессировки собаки.
7. Тестирование полученных знаний.
8. Расширение кругозора детей в области спорта.

Цель программы: коррекция агрессивного поведения, устранение коммуникативных и поведенческих нарушений подростка. 
Задачи программы: 
1. Формирование способности доверять, познавать, исследовать, созидать, создавать;
2. Преодоление страха самовыражения – креативного, интеллектуального, эмоционального;
3. Развитие волевой, эмоционально-нравственной сферы;
4. Профилактика поведенческих нарушений и коррекция агрессивности;
4. Формирование коммуникативной компетентности;
5. Расширение представлений о позитивных сторонах социальной жизни;
6. Ориентация на здоровый образ жизни, постановка позитивных, активных социальных жизненных позиций.

Прогнозируемые результаты: развитие коммуникативных навыков, снижение уровня агрессивности, тревожности, страхов, повышение стрессоустойчивости, хорошее самочувствие и настроение подростка, развитие наблюдательности и воображения, развитие эмпатии, сочувствия и сопереживания.

Организационные условия проведения индивидуальных занятий.
Программа предназначена для работы с подростками от 12 до 18 лет, может проводиться со студентами всех специальностей. Продолжительность занятий 60 мин. 










План занятий

	№
	Содержание
	кол-во занятий
	Вид взаимодействия

	Беседа с подростками
	1
	-

	1
	История кинологии
	3
	пассивная деятельность с участием собак

	2
	Основы ветеринарии (знания и навыки, необходимые для ухода за собакой)
	3
	пассивная деятельность с участием собак

	3
	Правила выгула собак
	2
	активная деятельность с участием собак

	4
	Основные принципы техники безопасности при нападении бездомных и агрессивных собак
	2
	активная деятельность с участием собак

	5
	Основные виды дрессировок
	5
	терапия с участием собак

	6
	Основы подготовки и участия в выставках (курс юного хендлера)
	10
	терапия с участием собак

	7
	Виды соревнований и основные принципы участия в них: аджилити теория и практика; физическая подготовка для участия в соревнованиях по аджилити; проведение соревнований
	7
	терапия с участием собак

	8
	Проведение экзамена с проверкой усвоенных знаний и присвоением звания Юного кинолога
	2
	активная деятельность с участием собак

	Беседа с подростками
	1
	-











Доверительная беседа
Цель: рассмотреть случаи агрессивного поведения подростка, проанализировать причины его вызвавшие, поведение взрослых в этих ситуациях. 
Процедура: просить ребенка детально описать конкретные ситуации, вызвавшие проявления агрессии, свои чувства, а также поведение родителей, друзей, других людей в эти моменты. Можно использовать план:
· когда, в какой ситуации это произошло;
· как выглядело проявление агрессии;
· какие чувства испытывал при этом;
· как поступали при этом другие люди — взрослые и сверстники.
В доверительной беседе нужно постараться, чтобы ребенок дал адекватную оценку своим агрессивным поступкам. Если он затрудняется это сделать сам, стоит задать наводящие вопросы, облегчающие формирование критики: «А если бы ты не накричал на бабушку?..», «А тебе бы понравилось, если бы тебя ударили портфелем по голове? Пусть даже за дело?»

Тема занятия:
— История кинологии
Цель: Диагностика, расширение кругозора, усвоение новых понятий, развитие навыков самопрезентации, адаптация к собакам различных пород и размеров
Мероприятия, проводимые на занятии:
Вводная часть содержит теоретический материал о возникновении собак, их эволюционном развитии, о развитии взаимоотношений между собакой и человеком (интересные исторические факты). Знакомство и раскрытие базовой терминологии и формирование новых понятий (кинолог, кинология, эволюционное развитие, порода, название пород, виды собак: декоративные, охотничьи, служебные), рассказ о сферах использования собак, ветеринария, дрессировка, воспитание собаки и т.п.
Основная часть состоит из практического знакомства детей с различными породами собак, их применением и особенностями характера, личный контакт с собаками, знакомство по кличкам и именам (взаимное представление).
Заключительная часть включает в себя повторение пройденного, более длительное взаимодействие с наиболее понравившимися собаками, прогулку с ними и ответный рассказ о себе и своих увлечениях. В конце обязательно подводится итог занятия через обобщение и резюмирование, дети получают домашнее задание, как правило, творческое.
Коррекционные задачи:
Диагностика, расширение кругозора, усвоение новых понятий, развитие навыков самопрезентации, адаптация к собакам различных пород и размеров.

Тема занятия:
— Основы ветеринарии (знания и навыки, необходимые для ухода за собакой)
Цель: Освоение новых понятий, развитие тонкой моторики, формирование навыков самообслуживания, развитие произвольности, снижение фобического напряжения перед собакой, развитие такт ильного канала восприятия, развитие эмпатии, формирование навыков принятия ответственности и самостоятельности.
Мероприятия, проводимые на занятии:
Вводная часть включает в себя повторение ранее пройденного материала, обсуждение предыдущих домашних заданий (что было наиболее интересно, трудности, достижения), обсуждение необходимых навыков по содержанию собаки в домашних условиях, основные приемы ухода за животным, знакомство со специалистами, которые занимаются с собаками, ветеринарию, документацию, необходимую для содержания собаки, и т.п. 
Основная часть включает в себя практические занятия по уходу за собакой, освоение навыков элементарного ветеринарного ухода. 
Заключительная часть — закрепление пройденного материала, обобщение и резюмирование, дети получают домашнее задание.
Коррекционные задачи:
Освоение новых понятий, развитие тонкой моторики, формирование навыков самообслуживания, развитие произвольности, снижение фобического напряжения перед собакой, развитие такт ильного канала восприятия, развитие эмпатии, формирование навыков принятия ответственности и самостоятельности.

Тема занятия:
— Правила выгула собак
Цель: Развитие навыков планирования, произвольности, самоконтроля, самостоятельности. Развитие моторики мелкой и крупной, формирование позитивной мотивации деятельности, развитие коммуникативных способностей.
Мероприятия, проводимые на занятии:
Вводная часть — повторение, обсуждение домашних заданий, творческая работа в группах по обсуждению темы выгула собак, выработка правил и их формулировка, защита результатов задания.
Основная часть — взаимодействие с собаками, различные приемы и игры. Содержательное наполнение времени, проводимого с собакой.
Заключительная часть — подведение итогов, домашнее задание, общение с какой-либо собакой.
Коррекционные задачи:
Развитие навыков планирования, произвольности, самоконтроля, самостоятельности. Развитие моторики мелкой и крупной, формирование позитивной мотивации деятельности, развитие коммуникативных способностей.
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Тема занятия:
Основные принципы техники безопасности при нападении бездомных и агрессивных собак
Цель: Развитие коммуникативных навыков, способности понимать другого и прогнозировать ситуацию по невербальным проявлениям (развитие социального интеллекта), работа со страхами и агрессией, навыки управления чувствами и переживаниями, навыки вербализации чувств и состояний. Развитие моторики, работа с базовыми ценностями.
Мероприятия, проводимые на занятии:
Вводная часть — рассказ об ответственности хозяина за свою собаку, основы психологии поведения собаки, основы психологии поведения человека.
Основная часть — формирование понятий «безопасность», «охрана», «защита», «нападение». Практические занятия, демонстрация рабочих качеств собак Формирование представления о том, что необходимо предпринимать в случае встречи с незнакомой собакой. 
Заключительная часть — подведение итогов, закрепление пройденного материала, обсуждение наиболее эмоциональных моментов занятия, актуализация и выражение агрессии, общение с собаками, снятие эмоционального напряжения, формирование позитивного настроя.
Коррекционные задачи:
Развитие коммуникативных навыков, способности понимать другого и прогнозировать ситуацию по невербальным проявлениям (развитие социального интеллекта), работа со страхами и агрессией, навыки управления чувствами и переживаниями, навыки вербализации чувств и состояний. Развитие моторики, работа с базовыми ценностями.





Тема занятия:
— Основные виды дрессировок
Цель: Развитие моторики, произвольности, координации движения, развитие речи, постановка голоса, развитие уверенности в себе, лидерских способностей, коммуникативных способностей, социального интеллекта.
Мероприятия, проводимые на занятии:
Вводная часть — теоретический материал о дрессировке, видах, приемах и т.п. Дети знакомятся с основами воспитания и обучения собаки, главными принципами дрессировки. Узнают о том, кто такой дрессировщик, где и как используется дрессировка, преимущества дрессированной собаки.
Основная часть — практические занятия по дрессировке. Общение с собаками, ставится задача договориться с собакой и попытаться заставить ее выполнять то, что необходимо ребенку. 
Заключительная часть — закрепление пройденного материала в форме соревнования. Демонстрация приобретенных знаний, умений и навыков по вопросам дрессировки.
Коррекционные задачи:
Развитие моторики, произвольности, координации движения, развитие речи, постановка голоса, развитие уверенности в себе, лидерских способностей, коммуникативных способностей, социального интеллекта.

Тема занятия:
— Основы подготовки и участия в выставках (курс юного хендлера)
Цель: Формирование новых понятий, двигательная активность, развитие эстетического мировосприятия, развитие способностей коллективной работы. Развитие умения чувствовать другого, в том числе и собаку. Развитие координации движений.
Мероприятия, проводимые на занятии:
Вводная часть — теоретический материал раскрывающий понятия «хендлер», «выставка», «эксперт». Знакомство с правилами проведения и участия в выставках. Виды выставок. Методы оценки участников. Что такое родословная собаки, щенячий паспорт, ветеринарный паспорт, собачий паспорт. Работа эксперта. 
Основная часть — освоение курса юного хендлера, практические занятия по выставлению собак на выставке. 
Заключительная часть — проведение конкурса на лучшего хендлера и лучшего эксперта. Подведение итогов.
Коррекционные задачи:
Формирование новых понятий, двигательная активность, развитие эстетического мировосприятия, развитие способностей коллективной работы. Развитие умения чувствовать другого, в том числе и собаку. Развитие координации движений.

Тема занятия:
— Виды соревнований и основные принципы участия в них: аджилити теория и практика; физическая подготовка для участия в соревнованиях по аджилити; проведение соревнований
Цель: Развитие физической активности, координации движений, постановка голоса, развитие произвольности, навыков саморегуляции и самоконтроля, развитие памяти, коммуникативные способности, навыки командного взаимодействия.
Мероприятия, проводимые на занятии:
Вводная часть — теоретический материал о соревнованиях, их разновидностях, правилах проведения, способах судейства. Аджилити — как вид спорта. Знакомство с основными правилами и приемами аджилити, знакомство со снарядами, командами, породами собак, которые принимают участие в этих соревнованиях. 
Основная часть — практические занятия, всевозможные физические упражнения для прохождения трассы, освоение команд, общение с собаками, отработка навыков прохождения дистанции как на скорость, так и на точность.
Заключительная часть — проведение соревнований и прохождение трассы. Подведение итогов, награждение лучших участников.
Коррекционные задачи:
Развитие физической активности, координации движений, постановка голоса, развитие произвольности, навыков саморегуляции и самоконтроля, развитие памяти, коммуникативные способности, навыки командного взаимодействия.
Классификация собак по их применению
[image: Лечебная кинология. Теоретические подходы и практическая реализация]
Тема занятия:
— Проведение экзамена с проверкой усвоенных знаний и вручением аттестата и медали с присвоением звания Юного кинолога
Мероприятия, проводимые на занятии:
Проведение экзамена по пройденному материалу, практические задания и теоретические вопросы. Показ костюмированного шоу, подготовленного совместно с детьми, вручение аттестатов и медалей «Юного кинолога».
В конце каждого занятия детям вручаются подарки и сувениры от собак и с собачей символикой. Это различные развивающие игры, в которые они могут поиграть дома с родителями, книги, альбомы для рисования, блокноты и т.п. Эти сувениры стимулируют продолжать занятия в промежутках между встречами и помогают закреплению пройденного материала.
Занятия проводятся в игровой форме, дети много двигаются, общаются с собаками, активно отвечают на вопросы, отрабатывают элементы дрессировки. Такая форма проведения занятий позволяет детям более эффективно усваивать предлагаемый материал, поддерживает мотивацию и способствует концентрации внимания, что особенно важно для дальнейшей успешной учебной деятельности. 
Время проведения одного занятия для подростков в течение 60 минут. Включение в занятие различных упражнений с собаками позволяет корректировать состояние здоровья детей в атмосфере игры и соревнования, что снимает ощущение повторения и монотонности, присущее обычным физическим и психологическим занятиям.

Индивидуальная беседа
Цель: рассказать о том, как грамотно справляться с гневом и агрессией. 
Рекомендации по сдерживанию нарастающей агрессии:
1. Посчитать до десяти.
2. Сделать 10-12 глубоких вдохов и выдохов.
3. Походить, если это возможно, взад-вперед по помещению в темпе, диктуемом внутренним состоянием.
4. Порвать какую-нибудь ненужную бумагу .
5. Выместить свои отрицательные эмоции на каком-нибудь заранее приготовленном ненужном и безопасном предмете.
6. Разрядить эмоции осмысленной полезной работой — уборкой помещения, стиркой, работой в саду или просто спортивной игрой, бегом.


Итоговое занятие. 
Цель: подведение итогов комплексных занятий.
Основная часть
Педагог: 
- Вот и подошли к концу наши занятия. Наверняка, вы почувствовали себя более уверенно, приобрели опыт общения, разрешения конфликтов, научились справляться со своим гневом и злостью, снимать напряжение, а также сотрудничать и взаимодействовать друг с другом. Скажите, понравилось ли вам участие в занятиях? Сейчас каждый из вас возьмёт на столе карточку и громко зачитает её вслух. Нужно закончить то предложение, которое будет написано на вашей карточке.
Варианты:
«Когда я шёл на занятия, я…».
«Мне интересно было узнать…».
«Мне удалось…».
«Я научился…».
« Моё впечатление от занятий …».
«Больше всего мне понравилось…». 
«Я надеюсь, что…».
«Я хочу пожелать всем участникам…».
-А сейчас я предлагаю вам выбрать 2-3 упражнения, которые вам наиболее запомнились и понравились, и повторить их снова. 
После выполнения упражнений педагог говорит слова:
-Мне было приятно с вами работать. Я буду очень рада, если занятия помогли вам преодолеть негативные эмоции, агрессию, неуверенность, тревожность.
Спасибо всем! До свидания! Всего вам доброго!
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